FITTANYUKA ÉLETMÓDTÁBOR ERDÉLY SZÍVÉBEN!

SZERETNÉL EGY CSODÁLATOS HETET ELTÖLTENI ERDÉLYBEN A HARGHITA HEGYSÉG LÁBÁNÁL AHOL AMELETT HOGY BEBARANGOLOD ERDÉLY FŐBB NEVEZETESSÉGEIT FITTEN ÉS CSINOSAN TÉRSZ HAZA??!

MEGTAPASZTALOD A LÚGOSÍTÓ, EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD HATÁSAIT

 ( VEGÁN!!).

KÉSZ ÉTRENDET ÉS ÉLETMÓDTANÁCSOKAT KAPSZ SZAKEMBERTŐL!

MINDEMELLETT A MOZGÁSRA IS NAGY HANGSÚLYT FEKTETÜNK : GYALOGTÚRÁK, KOCOGÁS, TORNA,

LAZÍTÓ – NYÚJTÓ GYAKORLATOK.

CSAK LÁNYOKNAK, ANYUKÁKNAK!(
HAGYD OTTHON A  GONDOKAT, PROBLÉMÁKAT ÉS GYERE EL EGY JÓ TÁRSASÁGBA, EGYEDŰL VAGY BARÁTNŐDDEL, HOGY MAJD KICSERÉLVE, FELTÖLTŐDVE TÉRJ HAZA(!

HA SZERETNÉD JOBBAN MEGISMERNI ÉS KIPRÓBÁLNI A LÚGOSÍTÓ, KARCSÚSÍTÓ ÉLETMÓDOT, VAGY CSAK CSUPÁN PÁR KG.-TÓL SZERETNÉL MEGSZABADÚLNI AKKOR ITT A HELYED!!

7 NAP / 6 ÉJSZAKA TELJES ELLÁTÁSSAL:
( NAPI 3-SZORI ÉTKEZÉS ÖSSZEÁLLÍTOTT KARCSÚSÍTÓ - LÚGOSÍTÓ, VEGÁN  ÉTREND ALAPJÁN).

KEDVEZMÉNYES ÁRON:

 54.900.-FT / FŐ, HELYETT  MOST CSAK 49.900.- FT./ FŐ/ 7 nap, 6 éjszaka - BEVEZETŐ ÁRON!!

MIT TARTALMAZ A KEDVEZMÉNYES ÁR:

· KISBUSZOS, ODA-VISSZA UTAZÁST, KÉNYELMES, LÉGKONDICIÓNÁLT BUSZON.

· SZÁLLÁST APARTAMANHÁZBAN 2-3 ÁGYAS ELHELYEZÉSSEL A Csonkapatak Vendégházban:


http://www.csonkapatak.hu/
· TELJES ELLÁTÁST: NAPI 3-szori  ÉTKEZÉS, ( Vegán, karcsúsító - lúgosító menükkel). 

· [image: image1.jpg]




 INCLUDEPICTURE "C:\\Documents and Settings\\-\\Dokumentumok\\Képek\\sali jó.jpg" \* MERGEFORMAT [image: image2.jpg]




 INCLUDEPICTURE "C:\\Documents and Settings\\-\\Dokumentumok\\Képek\\leves.jpg" \* MERGEFORMAT [image: image3.jpg]



· ÉLETMÓDTANÁCSADÁST, IGÉNY SZERINT.

· MINDENNAP „FITTPERCEK”!! : KOCOGÁS - FUTÁS, TORNA, NYÚJTÓ- LAZÍTÓ GYAKORLATOK:  NAPI 1-SZER, VAGY 2-SZER ( programfüggő).

· KIRÁNDULÁS: HARGHITA GYÖNGYE - TERMÁLFÜRDŐ, HOMOROD FÜRDŐ

( borvíz források), BÉKÁSI SZOROS – GYILKOS TÓ, SZÓVÁTA -  SÓBÁNYA - MEDVE TÓ,       KOROND.
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MIT NEM TARTALMAZ AZ ÁR:

· BELÉPŐK ÁRÁT.

IDŐPONTOK: 1. IDŐPONT: JÚN. 26.-TÓL - JÚL. 3.-IG!

                    2. IDŐPONT: AUG. 14.-TŐL - AUG. 21.-IG!

HELYEK KORLÁTOZOTT SZÁMBAN,

7 FŐS CSOPORTOKKAL INDULUNK!

JELENTKEZZ ÉS ÉRDEKLŐDJ  A RÉSZLETEKÉRT:

 pemy2009@gmail.com
 info@csonkapatak.hu
TEL: +36/30/479-2765
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